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Prof. Dr. Claus O. Kbhler GKL

Német Rakkutaté Kézpont, Heidelberg
Orvosi és Bioldgiai Informtikai Osztaly

A hajkorona megérzése kemoterapias kezelés mellett

A tanulmany kozpontjai:
Orvosi Egyetemi Klinika Minchen
Orvosi Egyetemi Klinika Minster
Akadémiai Tankérzaz Hannover
Ludwig Boltzmann Intézet Bécs-Lainz

A tanulmany idétartama: 12 hénap

A tanulmany alanyai:
malignas megbetegedésli paciensek, akik a citosztatikus kezeléssel egyidejlileg GKL-
Thymuskin (sampon és hajura) kezelésben részesultek

A tanulmany célja:
- A kulonféle citosztatikus kezelések befolyasa a hajhullas mértékére
- Hatassal van-e az alapmegbetegedés (tumordiagnozis) és/vagy az életkor
a GKL-Thymuskin készitményekkel torténdé hajhullast megel6zd terapiara citosztatikus
kezelés mellett?

Eredmény:
144 beteg 5-Fluorouracil kezelésben + GKL-Thymuskin kezelésben részeslilt:
Nem kovetkezett be hajhullas: 64 f6
1. foku hajhullas: 26 f6
2. foku hajhullas: 35 f6
3. foku hajhullas: 19 f6
107 beteg Adriamycin + GKL-Thymu-Skin kezelésben részesult:
Nem kovetkezett be hajhullas: 3 f6
1. foku hajhullas: 19 f6
2. foku hajhullas: 46 f6
3. foku hajhullas: 39 f6

Osszegzés:

1. A Thymuskin (sampon és hajkura) gatolja a citosztatikus terapiaban részesulé dagana-tos
betegek hajhullasat (az 5-Fluorouracil kezelésnél er6sebben, mint az Adriamycin
kezelésnél).

2. A GKL-Thymuskin hatékonysagi foka (=hajhullas elleni védbéhatas) a paciens koratdl és
betegségétdl (tumordiagndzis) flugg.

3. Els6 id6kozi értékelés eredménye: idésebb Mammakarzinomos, 5-Fluorouracil cito-sztatikus
kezelésben részesult betegek szamara a GKL-Thymuskin kezelés egyértelml pozitiv
terapias eredménnyel jar. A citosztatikus kezeléssel egyideji GKL-Thymuskin kiegészitdé
terapia eredményeképpen a betegeknél nem vagy csak csekély mértékd hajullas kovetkezett

be.
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Multicenter Tanulmany: Egyetemi Klinikdk Munchen, Hannover, Munster
Megijelent: Deutsche Zeitschrift fir Onkologie 22 (1990)

Beszamolo a citosztatikus chemoterapiaban részesltilé betegek
adjuvans lokalis Thymuskin kezelésérél

Kérdés:
Befolyasolhato-e a citosztatikus chemoterapia mellékhatasaként fellépé hajhullas a Thymuskin
készitmények terapiat kisérd lokalis alkalmazasaval?

Eredmény:
paciens (mell-karzinom ill. gastrointestinaltrakt-karzinom), kul. citosztatikus kezelése

Muanchen: 63 paciens

nem kdvetkezett be hajhullas: 48 76,2%
minimalis hajhullas: 10 15,9%
mérseékelt hajhullas: 2 3,2%
totalis, reverzibilis hajhullas: 3 4,7%
totalis, irreverzibilis hajhullas 0
Hannover 1 (aktiv készitmény): 56 paciens

nem kovetkezett be hajhullas: 23 41,1%
minimalis hajhullas: 15 26,8%
meérsékelt hajhullas: 8 14,3%
totalis, reverzibilis hajhullas: 10 17,8%
totalis, irreverzibilis hajhullas 0

Hannover 2 (inaktiv alapformula): 40 paciens

nem kovetkezett be hajhullas: 6 15%
minimalis hajhullas: 6 15%
mérsékelt hajhullas: 6 15%
totalis, reverzibilis hajhullas: 22 55%
totalis, irreverzibilis hajhullas 0
Mdinster: 158 paciens

nem kovetkezett be hajhullas: 0

minimalis hajhullas: 3 2,7%
mérsékelt hajhullas: 47 29,7%
totalis, reverzibilis hajhullas: 108 68,4%
totalis, irreverzibilis hajhullas 0

Kovetkeztetés:

A citosztatikus chemoterapias kezelések kovetkeztében fellépd alopecia lefolya-sat
erinté kulonb6z6 mértékld pozitiv adjuvans hatasok tapasztalhatok a Thymuskin készitmények
egyidejl alkalmazasaval a patologiai torténéstdl és az abbol kdvetkezd kulonbdzé mértékben
,2agressziv” terapiatol fuggben.

A nyert tapasztalatok alapjan elmondhatdé, hogy a gyenge-kbzepes citosztatikus
chemoterapiakat kisér6 Thymuskin készitmények egyidejii alkalmazasa a posztoperativ
kezelési fazisban hozzajarul az alopecia-hanyad csokkentésehez.
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Ludwig Boltzmann Intézet, Klinikai Onkolégia

Bécs-Lainz

1988.
Kérdés:

1. Megakadalyozhatja-e vagy csokkentheti-e a Thymuskin a citosztatikus anya-gokkal tor-ténd
kezelés kovetkeztében fellépd hajvesztést?

2. Egy a Thymuskinnel nem megakadalyozhatd alopecia esetén elérhet6-e ugyan-azzal a
készitménnyel a gyors hajndvekedés és ez megtarthato-e az infuziés kezelés folytatasa
mellett?

Eredmény:
terapias eset

Sikerhanyad: 38,5% (siker= WHO-besorolas /0-3/ azonos maradt vagy csokkent) 2 pa-ciens
esetében amellett, hogy hajhullas nem kovetkezett be, a hajallomany szubjektiv gyarapodott.

Kovetkeztetés:

A Thymuskin hajkura és sampon hatékonysaga a kulonb6z6 chemoterapias kezelé-
seknél kulonbozbképpen értékelhetd.

Kevésbé hatékony a készitmény Farmorubicin-nel ill. Adriblastin-nal tortén6 kombinacios
terapiak esetén. Ezeknek az eseteknek csak 21%-aban sikerllt megakadalyozni az alopecia
kialakulasat.

Szinte minden mas esetben megallithato ill. megakadalyozhaté volt a Thymuskin készitmények
konzekvens lokalis hasznalataval a lehetséges vagy mar bekdvetkezett hajvesztés.
A Thymuskin kura alatt kellemetlen mellékhatasokat egyetlen esetben sem tapasztaltak.

Ujabb vizsgalatok a kdvetkezé 7 hénapban:
Eredmény:

40 terapias eset (33 ,enyhébb” citosztatikus mono- ill. kombinacids terapia, 7 ,agressziv’
citosztatikus kezelés).
2 paciens esetében csekély mértéki hajhullas (6%).
==> Sikerhanyados: 94%
Kontrollcsoport:
22%-0s hajvesztés, 8% mérsékelt hajhullas.

A Thymuskin készitmények konzekvens lokalis hasznalataval 16%-kal alacsonyabb a haj-
vesztés gyakorisaga a kontrollcsoporttal szemben.

Kovetkeztetés:

A Thymuskin készitmények hatékonysaga a citosztatikus anyagok alopecienogén
mellékhatasaival szemben nyilvanvalo. Minél enyhébb a chemoterapia, annal egyértelmibb a
pozitiv hatas.

A teljes medfigyelési id6tartam 19 honapja alatt nem jelentkeztek nemkivant mellékhatasok.
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Prof. Dr. med. M. Hagedorn
Darmstadti Varosi Klinika, B6rklinika, igazgato
1986 -1989. augusztus

Osszefoglalo tapasztalati beszamolo kiilénbézé alopecids
megbetegedések Thymuskinnel torténé kezelésérol

Eredmény:

Osszesen 146 paciens (121 nd, 25 férfi)

Javulasi arany alopecia androgenetica esetén:
nék 60%
férfiak 62%

Javulasi arany alopecia areata esetén:
nék 50%
férfiak 25%

Kovetkeztetés:

Az alopecia areata és az androgenetikus alopecia kezelésénél kedvezd hatassal van a
Thymuskin hajkira a haj névekedésére. Kulonosen férfiaknal mar a hajhullas megallitasa
sikerként konyvelhet6 el.
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Hautklinik der Stadtischen Kliniken Darmstadt - Dr. med. Klio Mdssler
Megjelent: Der Deutsche Dermatologe 39, Heft 7 (1991)

Uj terdpids moédszer az alopecia androgenetica és az alopecia areata
kezelésében

OSSZEFOGLALAS

51 beteget androgén, 16-ot pedig foltos kopaszsaggal kezeltek 12 hénapon at
csecsemOmirigy-kivonatot tartalmazé Thymuskin hajsamponnal és hajkuraval. Az androgén
kopaszsaggal kezelt férfiak 67%-anal, a n6k 100%-anal kdvetkezett be szubjektiv javulas. A
szubjektiv javulas alatt a mennyiségi hajvesztés csdkkenése és/vagy a haj ujrakindvése, illetve
a férfiak kopaszodd halantéka vagy tonzuraja novésének megallasa értendd. (A kopasz fellilet
a fejtetén nem ndvekszik tovabb.)

A Thymuskinnel kezelt alopecia areataban szenvedd 16 paciens 83%-anal mutatkozott uj
hajnovekedés egyéves kezelés utan. A napi kihullott haj mennyiségének mérése azt mutatta,
hogy az androgén kopaszsagban szenved6 néknél a hajvesztésben csokkenés mutatkozott,
tehat a terapia megkezdése el6tt a kihullott hajszal atlagosan 139 (db) volt, majd 12 hénap
terapia utan 57 lett.

Az androgén alopeciaban szenved§ férfiak esetén ez az érték a terapia elétt (119) és
utan (115) valtozatlan maradt.
A foltos kopaszsagban szenvedd néknél és férfiaknal szintén egyértelmi csokkenés
kovetkezett be a napi hajvesztésben, atlagosan 245-r6l 10 hajszalra csokkent.

ALOPECIA AREATA ES ALOPECIA ANDROGENETICA

(részletesebben)
A paciensek szama:

- alopecia androgenetica:
51 paciens -35 né -16 férfi

- alopecia areata:
16 paciens: -8 n6 -8 férfi

A paciensek atlagéletkora:

- alopecia androgenetica:
-n6knél: 34,7 év
-férfiaknal: 24,8 év

- alopecia areata:
-néknél: 42,3 év
-férfiaknal: 30,8 év

A hajhullasos allapot fennallasa atlagosan:

- alopecia androgenetica:
-férfiaknal: 51,8 hénap
-n6éknél: 34,5 honap

- alopecia areata:
-férfiaknal: 34,5 honap
-néknél: 65,5 hénap

Csaladi kérel6zmény:

- alopecia androgenetica:
31 paciensnél (61%: 22 nd, 9 férfi)
volt a csaladban

- alopecia areata:
3 paciensnél (19%: 1 n6, 2 férfi)
talaltak a csaladban foltos kopaszsagot

Lokalis kezelés:
Thymuskin samponnal és hajkuraval

Mindkét keészitmény a kbvetkezd alkotorészekbdl all:

- csecsemdmirigy- és nyirfakivonat
- asvanyi anyag mentes viz

- elasztin

- nercolaj

- citromsav

- panthenol

- linolénsav

- tokoferol-acetat

- csalankivonat

- aloe vera

- izopropil-alkohol

- retinil-palmitat

- segéd- és konzervald anyagok

Alkalmazas:

- A sampont a paciensek az els6 2 hétben naponta hasznaltak, aztan heti 3 alkalommal.

- A hajkurat az els6 két hét folyaman naponta kétszer, majd naponta egyszer hasznal-
tak reggelente.

- A terapia hossza 12 hénap volt.

- Valamennyi beteg kezelése el6tt és alatt 14 egymast kdvetd napon at jegyezték a ki-
hullott haj mennyiségét.

- A hajhullas fennallasat is kategorizaltak az alapjan, hogy miota tart:

1-12 hénapja

13-30 hénapja

31-60 honapja

tébb mint 60 honapja

Alopecia androgenetica

A Thymuskin kezelés eredménye

| | 3 hénap | 6 honap | 9 hénap | 12 hénap |
| | Feérfiak | N6k | Férfiak | N6k | Férfiak | N6k | Férfiak | N6k |
|Javulas | 19% | 49% | 31% | 72% | 33% | 67% | 17% | 100% |
|Valtozatlan | 69% | 51% | 61% | 21% | 5% | 19% | 67% | -% |
|Rosszabbodas | 12% | % | 8% | 7% | 17% | 14% | 16% | -% |

N6knél a kezelés végén 100 % gyogyulas kdvetkezett be!

Betegség fennallasa figgvényében (hénap)

| | 1-12honap | 13-30 honap | 31-60 honap | 60 honap folott |
| | Férfiak | N6k | Férfiak | Nok | Férfiak | N6k | Férfiak | Nok |
|Javulas | 20% | 8% | 5% | 78% | 25% | 60% | 67% | 67% |
|Valtozatlan | 20% | 17% | 25% | 22% | 75% | 20% | 33% | 33% |
|Rosszabbodas | 60% | -% | 25% | % | % | 20% | % | % |

A régéta fennallé hajvesztés is eredményesen kezelhetd! (67 % javulas)

Alopecia areata
A kezelés eredménye

| | 3 honap | 6 honap | 9 hénap | 12 hoénap |
|Javulas | 31 % | 47 % | 75 % | 86 % |
|Valtozatlan | 44 % | 33 % | 17 % | 14 % |
|Rosszabbodas | 25 % | 20 % | 8 % | - % |

A paciensek 86 %-anak allapota javult, és ez jelentés eredmény!

A kezelés id6tartamanak novekedésével nétt a javulast mutatd betegek szama is. Minél tovabb
kezelték 6ket, annal eredményesebb volt a kezelés. Ezzel ellentétben az allapotromlas
csokkent! (25%-rél 0 %-ra)

A valtozatlan allapot is csdkkent a kezelés hosszabbodasaval: 44%-rél 14 %-ra.

Betegség fennallasa fliggvényében (hénap)

| | 1-12 hénap | 13-30 hénap | 31-60 hénap | >60hénap |
|Javulas | 40 % | 50 % | 60 % | 100 % |
|Valtozatlan | - % | 50 % | 40 % | - % |
|Rosszabbodas | 60 % | - % | - % | - % |

A régebbieknél nincs romlas.
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Dr. med. Klio Méssler

Prof.Dr. med. M. Hagedorn

Darmstadti Varosi Klinikak, Bérklinika

Megijelent: Der Deutsche Dermatologe, Hamburg, 11/1993

Az Alopecia areata totalis sive universalis csecsemomirigy-kivonattal
torténd lokalis terapiaja

Egy nyilvanos tanulmany soran 20 alopecia areata totalis sive universalis-ban szenvedd

betegen végeztek 9-24 hénapon at tartd lokalis kezelést csecsemémirigy-kivonattal (Thymuskin
hajkura és sampon). A kezelt paciensek 65%-anal indult meg hajnévekedés a fejbéron és/vagy
szdrnbvekedés a testen, az esetek 40%-aban teljes remissziot tapasztaltak.
Osszehasonlitva a Thymuskin-kezelést az alopecia areata totalis és universalis mas kezelési
modszereivel, mint pl. a difenilciklopropenonos kontaktszenzibilizalassal vagy az oralis
szulfonterapiaval lathatd, hogy a teljes remisszids rata egyértelmiien nagyobb. Nagy elényt
jelent az, hogy a paciensek maguk hajtjak végre a terapiat, illetve hogy nincs szikség gyakori
ellenérzd vizsgalatra, sem a hetenkénti rendelés latogatasara.

Osszesen 20 pacienst kezeltek, ebbdl 14 nd, 6 férfi, 2 gyerek (A. areata totalis és
universalis). A gyerekek 7 illetve 10 évesek, allapotuk valtozatlan maradt a kezelés utan. Olyan
betegeket kezeltek, akiknél a betegség fennallasanak ideje:

Alopecia areata totalis=12 hénap - 18 év

Alopecia areata universalis=6 honap - 14 év

Inkdbb az alopecia areata totalisnal (4 esetben) értek el teljes visszanOvekedést, de az
alopecia areata universalisnal is tapasztaltak egy esetben.

A kezelés eredménye:

| 6-60 honap (13f6) | 4/13 (30,8%) | 4/13 (30,8%) | 5/13 (38,4%) |
| 5évfelett (7 f6) | 417 (57,1%) | 117 (14,3%) | 217 (28,6%) |
| Osszesen (20 &) | 8/20 (40%) | 5/20 (25%) | 7/20 (35%) |
Kovetkeztetés:

Az alopecia areata sulyos eseteiben is ajanlott a Thymuskin készitmények hasznalata
rizikomentes és hatékony hosszutavu kezelésként.

TANULMANYOK

, Thymu
7.Tanulmany skin

GKL

J. Klobusch, T. Rabe, B. Runnebaum

Egyetemi Néi Klinika, Heidelberg

N6gyogyaszati Endokrinoldgiai Osztaly

K. Mossler

Darmstadti Varosi Klinikak, Borklinika

Megjelent: Therapeutische Umschau, Bern, 1990

A négyogyaszati alopecia diagnosztikajanak és terapiajanak uj iranyvonalai

Eredmény:

22 paciens (nd)

A Thymuskin egyediili alkalmazasaval az esetek 73%-anal csokkent a hajhullas.
Kovetkeztetés:

A Thymuskin lokaltherapeutikum kedvez6en befolyasolja a hajhullast. A Thymuskin hatékony

alternativaja a hormonalis kezeléseknek. Egyszerlen alkalmazhatd, nincsenek mellékhatasai
vagy kontraindikacioi.
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Prof.Dr. med. B. Runnebaum
Egyetemi NGi Klinika, Heidelberg
Négyogyaszati Endokrinoldgiai Osztaly
1989 marcius

A néi alopecia diffusa kezelése Thymuskinnel

28 pacienst vizsgaltak, a legfiatalabb 17, a legidésebb 79 éves volt (atlag 31,2 év)

A kezelés id6tartama:
-3 hénap 2 paciens esetén
-6 hénap 5 paciens esetén
-9 hdnap 2 paciens esetén
-a tobbi 19-nél kollektiv kezelés
(egyéb: ciproteronacetat, dsztrogéntartalmu hajoblitd)

Eredmény:
A kezelés id6tartama

| | 3 hénap | 6 honap | 9 hénap | 12hénap |
|Javulas | 12/19 | 16/18 | 10/15 | 12/14 |
[Nincs javulas | 5/19 | 2/18 | 2/15 | 1/14 |
|Rosszabbodas | 2/19 | - | 3/15 | 1/14 |
Mar 3 honap utan is jelentések az eredmények: 63 %

6 hénap utan 80,9 %

9 hénap utan 66,7 %

12 hénap utan 85,7 %
A nem javultak szama a kezelés idGtartamaval egyenes aranyban csokken!
Tehat lathato, hogy minél tovabb tart a kezelés, annal tobb paciens allapota javul.
A hajvesztés mikor (hany éve) kovetkezett be
| | <3 | a7 | <8 |
[Javulas | 4/5 | 7/8 | 5/7 |
|Valtozatian | 1/5 | 0/8 | 17 |
|Rosszabbodas | 0/5 | 1/8 | 17 |

-Thymuskin+SPL
| | <3 | 47 | <8 |
|Javulas | 1/3 | 1/1 | - |
|Valtozatlan | 2/3 | 0/1 | - |
|Rosszabbodas | 0/3 | 0/1 | - |
-Thymuskin+OC

| | <3 | 4-7 [ <8 |
[Javulas | - | 3/2 | 0/1 |
|Valtozatian | - | 0/2 | 0/1 |
|Rosszabbodas | - | 0/2 | 11 |

Még 4-7 év utan is 87 % javulas varhatd, 8 év utan mar csak 71 %, de még ez is jelentés.

Osszehasonlitva a terapiaformakat az alopecia diffusa kezelésénél

6 honap utan

| | |
| Thymuskin | 73 % 19/26 |
| Spironolaktan | 33 % 5/15 |
| Ciproteracetat | 40 % 4/10 |
| Mioxidil | 40 % 4/10 |
Kovetkeztetés:

A Thymuskin készitmények hatékonysaga beigazolddott az alopecia diffusa kezelése soran. A
Thymuskin hatékony alternativaja a n6i alopecia hormonalis terapiajanak.
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